
WOHN-COACHING
IM KANTON AARGAU

Wir bieten Menschen, die aus unterschiedlichen
Gründen im alltäglichen Leben Hilfe benötigen,
Begleitung in ihren eigenen vier Wänden an. wende.ch/woc-ag
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wende.ch/blog
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Unser erfahrenes Wohn-
Coaching Team berät Sie gerne.
Wir klären die aktuelle Lage und
legen zusammen nächste
Schritte fest.  

Wir helfen bei Bedarf auch bei
der Wohnungssuche.

Über 100 Begleitungen in 
drei Angeboten

Arbeiten, Einkaufen, Putzen, Post - 
ist alles öfters zu viel? Gründe dafür
können vielseitig sein. 

Möchten Sie etwas an Ihrer Lebens-
situation verändern?
Unser Ziel ist es, dass sich Ihr Alltag
daheim positiv gestaltet und Sie an
Lebensqualität gewinnen. Dafür
bieten wir Ihnen einen Rahmen, der
auf das passt, was Sie brauchen. Ihre
Privatsphäre ist uns wichtig.

Was Sie erwartet
Regelmässige Besuche und Ge-
spräche bei Ihnen Zuhause, so wie
es für Sie am besten stimmt
Ein ausgewogener Umgang bei
Alltagsaufgaben wird gemeinsam
erarbeitet
Eigenständigkeit und Selbst-
bestimmung werden gestärkt
Freizeit- und Gemeinschafts-
aktivitäten und Pflege von
sozialen Kontakten

«Das Wohn-Coaching unterstützt
Menschen, um ihnen mehr

Lebensqualität und ein möglichst
eigenständiges Gestalten des

Alltags zu ermöglichen.»

Ottavio Di Grassi
Leiter Wohn-Coaching


